
BANDA GBANDA GÁÁSTRICA AJUSTABLESTRICA AJUSTABLE: Evaluaci: Evaluacióón, estudio e intervencin, estudio e intervencióónn..

1. Evaluación por Cirujano, Psicólogo y Dietista-Nutricionista

2. Estudio preanestésico y pruebas preoperatorias. (Se organiza en el Hospital 

9 de Octubre en una mañana o una tarde)

3. 2ª visita con el cirujano (no imprescendible si el resultado de todos los 

estudios son normales).

4. Ingreso en el Hospital 9 Octubre, en ayunas de 7 horas, visita por 

anestesista del equipo (o antes si existen determinadas enfermedades).

5. Operación y alta en 24 horas.

6. Dieta líquida 7 días y blanda otros 7 días.

7. 1º ajuste de la BGA a las 6 semanas.

8. Consultas de seguimiento y apoyo durante 12 meses.

PACIENTES QUE VIVEN CERCANOS A CLINICA OBESITAS



BANDA GBANDA GÁÁSTRICA AJUSTABLESTRICA AJUSTABLE: Evaluaci: Evaluacióón, estudio e intervencin, estudio e intervencióónn..

1. Evaluación PRELIMINAR mediante “Historia Clínica Virtual” (e.mail/fax + teléfono)

2. 1º desplazamiento a Clínica Obésitas:

• Día 1: Evaluación por Cirujano, Psicólogo y Dietista-Nutricionista

• Día 1: Estudio preanestésico y pruebas preoperatorias. (Se organiza en el Hospital 9 de Octubre 

ajustado a la visita). Resultados en 24 horas.

• Día 2: Visita con el Cirujano, para evaluación de los estudios preoperatorios y comentar dudas. 

• Día 2 ó 3: Ingreso en el Hospital 9 Octubre, en ayunas de 7 horas, visita por anestesista del 

equipo (o antes si existen determinadas enfermedades).

• Día 3 ó 4: Operación y alta en 24 horas. (Conveniente descansar una noche en Hotel, antes de 

emprender viaje de vuelta)

3. Dieta líquida 7 días y blanda otros 7 días.

4. 2º desplazamiento a Clínica Obésitas :1º ajuste de la BGA a las 6 semanas.

5. Consultas de seguimiento y apoyo durante 24 meses.

• Consultas virtuales (e.mail/fax + teléfono)

• Consultas presenciales.

PACIENTES QUE VIVEN MUY ALEJADOS DE CLINICA OBESITAS



BGA: Seguimiento y medidas de apoyoBGA: Seguimiento y medidas de apoyo
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