
BALON INTRAGASTRICO: EvaluaciBALON INTRAGASTRICO: Evaluacióón e implantacin e implantacióónn..

1. Evaluación por Cirujano, Psicólogo y Dietista-Nutricionista

2. Tratamiento con Omeprazol 20mg, o similar, 10 días antes de la 

implantación.

3. Ayunas de 6 horas.

4. Implantación con sedación y vuelta al domicilio.

5. Dieta líquida durante 7 días y blanda durante 7 días mas. Dieta normal.

6. Consultas de seguimiento y apoyo durante 6 meses.

7. Explantación a los 6 meses:

• Dieta líquida 3 días antes

• Ayuno de 6 horas

• Explantación con sedación y vuelta al domicilio.

PACIENTES QUE VIVEN CERCANOS A CLINICA OBESITAS



BALON INTRAGASTRICO: EvaluaciBALON INTRAGASTRICO: Evaluacióón e implantacin e implantacióónn..

1. Evaluación PRELIMINAR mediante “Historia Clínica Virtual” (e.mail/fax + 

teléfono)

2. Tratamiento con Omeprazol 20mg, o similar, 10 días antes de la 

implantación.

3. 1º desplazamiento a Clínica Obésitas:

• Evaluación por Cirujano, Psicólogo y Dietista-Nutricionista

• Ayunas de 6 horas.

• Implantación con sedación y vuelta al domicilio u Hotel.

• (Se organiza para realizarse todo en un día)

• (Puede ser conveniente no emprender viaje de vuelta el mismo día)

4. Dieta líquida durante 7 días y blanda durante 7 días mas. Dieta normal.

5. Consultas de seguimiento y apoyo durante 6 meses.

• Consultas virtuales (e.mail/fax + teléfono)

• Consultas presenciales.

6. Resto igual

PACIENTES QUE VIVEN MUY ALEJADOS DE CLINICA OBESITAS



BALON INTRAGASTRICO: Seguimiento y terapias de apoyo.BALON INTRAGASTRICO: Seguimiento y terapias de apoyo.
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